
Продолжительность 2022-2023 учебного года в  МБОУ «Щетинская основная 

общеобразовательная школа» 

начало учебного года -  01.09.2022 г; 

продолжительность учебного года: 

в   1-х классах – 33 учебных недели; 

во  2-8  классах – не менее 34 учебных  недель  

в 9 классе –  в соответствии со сроками установленными Министерством 

просвещения РФ. 

 

Сроки окончания учебного года 

 для  2-8 классов -  31.05.2023 г.; 

* для 1, 9 классов –  в соответствии со сроками, установленными Министерством 

просвещения РФ. 

 

Распределение образовательной недельной нагрузки 

 Недельная нагрузка 5-дневная (в часах) 

Образовательная 

деятельность 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Кол-во классов - 

комплектов 

1 1 1 1 1 

Урочная 

деятельность 

29 30 32 33 33 

Внеурочная 

деятельность 

6 6 6 6 6 

 

 Недельная нагрузка 5-дневная (в часах) 

Образовательная 

деятельность 

1 класс 2 класс 3 класс 4 

класс 

Кол-во классов - 

комплектов 

1 1 1 1 

Урочная 

деятельность 

21 23 23 23 

Внеурочная 

деятельность 

6 6 6 6 

 

Сроки каникул в 2022-2023 учебном году 

Каникулы 2- 9 - классы Число 

 дней 

1 класс 

 

Осенние 31.10.2022-08.11.2022 9 дней 31.10.2022-

08.11.2022 

Зимние 29.12.2022-09.01.2023 12 

дней 

29.12.2022-

09.01.2023 

Дополнительные 

Каникулы в 1 

классе 

- 5 дней 13.02.2023 –

17.02.2023  

Весенние 27.03.2023-04.04.2023 9 дней 27.03.2023-



04.04.2023 

Летние с 01.06.2023  с 23.05.2023 

Итого:  30 дней  



 

 Особенности расписания занятий кружков, факультативов, занятий внеурочной 

деятельности 

Между началом факультативных занятий, занятий в кружках, занятий внеурочной 

деятельностью и последним уроком рекомендуется устраивать перерыв 

продолжительностью не менее 30 минут. 

                                        Расписание звонков и перемен 

1 класс 

Образовате 

льная 

деятельност ь 

Сентябрь- 

октябрь 

Ноябрь- 

декабрь 

Январь- май 

1 урок 08.30-09.05 08.30-09.05 08.30-09.10 

1 перемена 09.05-09.15 09.05-09.15 09.10-09.20 

2 урок 09.15-09.50 09.15-09.50 09.20-10.00 

Обед 

2 перемена 

09.50-10.10 09.50-10.10 10.00-10.10 

3 урок 10.10-10.45 10.10-10.45 10.10-10.50 

Динамическ ая 

пауза 

 10.45-11.25 10.50-11.30 

4-й урок  11.25-12.00 11.30-12.10 

4-я перемена  12.00-12.10 12.10-12.20 

5-й урок (1 раз в 

неделю) 

 12.10-12.45 12.20-13.00 

Внеурочная 

деятельность 

 с 13.15 С 13.30 

 

Расписание звонков и перемен во 2-4 классах 

Урок Продолжительность 

перемены 

1-й 08.30-09.15  

Перемена  09.15-09.25 10 минут 

2-й 09.25-10.10  

Перемена (обед 2-4 кл.) 10.10-10.30 20 минут 

3-й 10.30-11.15  

Перемена (обед 5-9 кл.) 11.15-11.35 20 минут 

4-й 11.35-12.20  

Перемена  12.20-12.30 10 минут 

5-й  12.30-13.15  

Перемена 13.15-13.25 10 минут 

6-й 13.25-14.10  

Внеурочная деятельность С 14.40  

 

 

 



                                   Расписание звонков и перемен в 5-9 классах 

Урок Продолжительность 

перемены 

1-й 08.30-09.15  

Перемена  09.15-09.25 10 минут 

2-й 09.25-10.10  

Перемена (обед 1-4 кл.) 10.10-10.30 20 минут 

3-й 10.30-11.15  

Перемена (обед 5-9 кл.) 11.15-11.35 20 минут 

4-й 11.35-12.20  

Перемена  12.20-12.30 10 минут 

5-й  12.30-13.15  

Перемена 13.15-13.25 10 минут 

6-й 13.25-14.10  

Перемена 14.10-14.20 10 минут 

7-й 14.20-15.05  

Внеурочная деятельность С 15.35  

 

 

Регламентирование образовательного процесса на неделю 

- продолжительность учебной  недели:  

1-9  классы – 5 дневная учебная неделя 

Регламентирование образовательного процесса на день: 

- сменность: МБОУ «Щетинская основная общеобразовательная школа»  работает в 1 смену 

  - продолжительность урока: 

1 класс – организован «ступенчатый» режим обучения 

 2-9 классы – 45 минут 

Режим работы 

Учебная нагрузка 
при 5-дневной 
учебной  неделе, не 
более 

1 класс 21 ч 

2-4 класс 23 ч 

Продолжительность 

учебного занятия 

для обучающихся, 

не более 

1 класс (сентябрь-декабрь) 35 мин 

1 класс (январь – май) 40 мин 

2-4 классы 45 мин 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки для 

обучающихся 

1 
класс 

При включении в 

расписание 

занятий 3-х уроков 

физической 
культуры в 
неделю 

1 раз в неделю – 5 
уроков 

2-4 

классы 

При включении в 

расписание 

занятий 3-х уроков 

физической 

2 раза в неделю – 4 

урока, 3 раза в 

неделю – 5 уроков 



культуры в неделю 

Проведение сдвоенных уроков 1-4 классы не проводятся 

Продолжительность перерывов 
между занятиями, не менее 

1-4 классы 10 мин 

Продолжительность перемен 
(перерывов),не менее 

1-4 классы 10 мин 

Количество видов 

деятельности на занятии 
учебной учебном 

1-4 классы 3-7 

Продолжительность одного вида 
учебной деятельности на 
занятии, мин 

1-4 классы 5-7 мин 

Плотность  урока  (отношение  времени,  затраченного  
на учебную деятельность, к общему времени), % 

60-80 % 

Моторная плотность урока физической культуры, %, 
не менее 

70 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее 2 мин 

Продолжительность выполнения 

домашних заданий, не более 

1 класс Домашние 
задание не задают 

2-3 классы 1,5 ч 

4 класс 2,0 ч 

Вес ежедневного комплекта 

учебников и письменных 

принадлежностей, 
не более, кг 

1-2 классы 1,5 кг 

3-4 классы 2,0 кг 

 

 

 

 

 

 

 

Сроки 

проведения 

промежуточной аттестации обучающихся 

 

Согласно локальному акту «Положение о промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

«Щетинская ООШ»  

- промежуточная аттестация обучающихся проводится не ранее, чем за 2 недели до 

окончания учебной четверти (года) и не позднее, чем за 3 учебных дня, до окончания 

учебной четверти (года) 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Сроки промежуточной аттестации 

 

1. 1 четверть 18.10.2022 г. - 25.10.2022  г. 

2. 2 четверть 13.12.2022 г. – 23.12.2022 г. 

3 3 четверть 14.03.2023 г. -21.03.2023 г. 

4 4 четверть 1, 9 классы 

10.05.2023 г. – 16.05.2023 г. 



 2 - 8 классы 

17.05.2023 г. – 26.05.2023 г. 

 
 


